OKO munkacsoport beszdmolé a 2025/2026-0s tanévrél
Szeptemberben elkészitettiik az OKO munkatervet.

A tanév célja volt a tanuldk kornyezettudatos szemléletének fejlesztése, a fenntarthatésag
iranti elkotelez&désiik erdsitése, valamint a természet tiszteletén alapuld felelés magatartas

kialakitasa

Kiemelt teriiletek voltak a munkatervben:

Novények és allatok felelGsségteljes gondozasa, nevelése
- Kérnyezettudatos magatartds, példamutatas

- Tudatos fogyasztéi magatartas alakitdsa

- Egészséges életmad, sportolas

-Hulladékgazdalkodas

- Kulturalis tevékenységek

A témaknak megfelel6en megvaldsult programok:

11. alkalommal, szeptember 29-e és oktober 3-a kézott kerlilt sor a 2025/2026-0s tanévben a
Vilag Legnagyobb Tandrdja elnevezés(i programra, amelyen iskolank is részt vett. Az idei
programhéten a Veliink él6 allatokkal foglalkoztunk. A célkit(izés az volt, hogy a didkok
kreativan, jatékos formaban fedezzék fel az ember és az allatvilag k6zo6tti kapcsolatot, és
tudatosabban gondolkodjanak a jovérél. A kezdeményezés segitette a fiatalokat abban, hogy
aktivan vdllaljanak szerepet a természeti értékek védelmében, és olyan szemléletet
alakitsanak ki, amely hosszl tavon is biztosithatja az ember és az allatvilag harmonikus
egyuttélését. A tandrak sordn felhaszndltuk az altaldnos iskolas korosztaly szamara késziilt
mintadraterveket és a témdban késziilt szakmai anyagokat. Didkjaink szivesen foglalkoztak az
allatok témakorével, meglévé tudasukat uj ismeretekkel bdvithették, amelyeket a jatékos
feladatok megoldasa soran fel is haszndlhattak, alkalmazhattak. A tanulék osztdlyszinten
vettek részt a témaba vagd foglalkozasokon. A kollegak beszamoléibdl és a kapott

fényképekbdl készitettlink egy 6sszedllitast, amely kikerilt az iskola honlapjara.



Az OKO falinjsdg megujitasra keriilt. A szines plakatok érdekes, figyelemfelkelté témakra
mutatnak ra, Ugy, mint a szelektiv hulladékgyijtés, a természet megobvasa, a
k6rnyezetvédelerh, az egészs'égés életmodd és az okostanyér alapu étkezés.

Megemlékeztiink az allatvédelmi témahétrél. Minden napkézis csoportban foglalkoztunk az

adott témaval. MadaretetSket helyeztiink ki télre és madareledelt gydtjtottink,

gondoskodtunk itt telelé6 madaraink ellatasarol.

Iskoldnkban kiemelt jelentéségiinek tartjuk a fenntarthatéségra nevelést, a természeti
kérnyezet megismerését és megdvasat, a tisztasagra és rendre nevelést. Ezek napi szinten
beépiilnek az oktatasba illetve a szabadidés tevékenységekbe is. Felhivjuk tanuldink figyelmét

az energia és viztakarékossagra, hangsulyozzuk a kérnyezettudatossagot a mindennapokban.

Iskolank folyoséinak dekoraldsa mindig az évszaknak és az adott alkalomnak, iinnepnek
megfeleléen alakul. Az aulat, a kézdsségi tereket és az osztélytermeket is €16 névények diszitik,
a falitjsagon a didkok aktudlis alkotdsai sorakoznak. A tanulék munkdin tiikr6z6dik a

természet szeretete.

Megemlékeztiink a jeles napokrél és néphagyomdényokrél. Kézmives délutdnokat tartottunk
Marton napkor és az adventi idGszakban is. Az adventi vasaron természetes és

Gjrahasznositott alapanyagokbdl készitett targyakat arusitottunk.

Elsé félévben részt vettiink a PontVelem Okos Programban, gyujtottitk a hasznalt olajat, a
haszndlt elemet és a telefont. 2025. oktéber 8-an megvaldsult az elektromos és elektronikai

hulladékgyiijtés.

Technika érakon, rajz 6rakon és a napkéziben is természetes anyagokat, ujrahasznositott
anyagokat dolgoznak fel a didkok, kérnyezetbarat termékeket hasznalnak. Osszel falevelekbél,
termésekbdl, gesztenyébdl, makkbdl, tobozbdl késziltek alkotasok. A fa, mint alapanyag is
jelen volt a kézmiives foglalkozdsokon. Haszndlt mianyag flakonokbdl, kis vodérbdl

madaretettk készliltek.

Az étkezések alkalmaval kiilén vélasztva gy(ijtéttik a mianyag tejes és joghurtos poharakat,

valamint a komposztalhatd z6ldség és gylimdlcsmaradékot.

A mindennapos testnevelés keretein belil, a tancfoglalkozdsok alkalmaval, az érakézi

sziinetekben és az ebédsziinetekben is aktivitasra buzditottuk tanuldinkat. Kihangsulyoztuk



a testmozgds fontossagat. Délutani sportfoglalkozdsokon is részt vehettek a gyerekek: Széles .

korben biztositottuk szamukra a sportoldsi lehetSségeket.

Készitettiink egy OKO plakatot, amelyet minden osztalyban kihelyeztiink, ezzel is a tudatos

fogyasztoi magatartas kialakitdsara dszténézve tanuldinkat. A kévetkezSket tartalmazta:

OKO iskola vagyunk
Kérnyezettudatos magatartas jellemez minket a mindennapokban.
Takarékoskodunk a vizzel és az energidval, dvjuk kérnyezetiinket, védjiik a természetet.

Szobandvényeinket és disznévényeinket dpoljuk, gondozzuk az osztalytermekben, az udvaron

és az aulaban.

Megemlékeziink az allatok vildgnapjarél és az éllatvédelmi témahétrdl oktdber elején,

allateledelt és madareledelt gylijtiink.
Madaretetbket helyeziink ki télen és megfigyeljiik a nalunk telel§ madarakat.

Természetes és kdrnyezetbardt anyagokat, példdaul terméseket vagy fat hasznalunk fel a

sy r e

A kézmiives tevékenységek soran figyeliink az Gjrahasznositasra, maradék textilidkbdl,

fémdobozokbél, miianyag flakonokbol kreativan alkotunk valami Gjat.

A sziineteket és az ebédsziinetet aktivan toltjiik / mozgdsos jatékkal, sétaval, futdssal,

labdézassal /, fontos szamunkra a mozgas és a sport.

Megismerkediink az egészséges taplalkozas alapjaival, az okostanyér fogalmaval, részt

veszlink a Happy-héten, az Egészséghéten, vitamindus és bio ételeket kdstolunk.

Odafigyeliink, hogy szelektiven gydijtjiik a hulladékot, a gyiimdlcs- és zéldségmaradékot, a

miianyag tejes dobozokat nem dobjuk a kukaba, kiilon gydijtjiik.
Részt vesziink a Fenntarthatésagi témahéten és a Vilag legnagyobb tanéraja programon.

Amikor csak tehetjiik gyalogolunk és kerékpdrozunk, el6térbe helyezziik a mozgast, az autéval

valo kézlekedéssel szemben. Lehet8ség szerint gyalogturakon vesziink részt.

Az iskolaban kérnyezetvédelmi témaju rajzpélyazatot rendeziink.



_ Eloivassuk az OKQ falitjsagra kihelyezett plakitokat.

- Lehet&ség szerint elidtogatunk a kommunalis hulladékfeldolgozdba, a szennyviztelepre vagy a

napelemparkba.

Mérciusdban egészséghetet tartottunk. Ez a hét remek alkalom volt arra, hogy felhivjuk a
figyelmet a helyes életmoddra, a testi és lelki egészség megOrzésének - fontossagara,
megkedveltessiik a mozgast és lehetéségeink szerint valtoztassunk helytelen, berdgziilt

szokasainkon és tobbet tehessiink magunk és kdrnyezetiink egészségéért.

2026. marcius 16. és 20. kdzétt 16. alkalommal rendezték meg a Viz vilagnapjahoz
kapcsolédbéan a HAPPY-hetet, melynek célja a vizfogyasztas népszerisitése és a lakossag
egészségének megérzése. Ez az idGszak lehetGséget teremtett arra, hogy élményalapu,
jatékos formdaban hivja fel a fiatalok figyelmét a megfelel6 folyadékbevitelre és az
egészségtudatos szokdasok kialakitdsara. Ehhez a kezdeményezéshez iskolank is csatlakozott.
K6z6s lgyilink, hogy a felndvekvé Uj nemzedék tagjai megismerkedjenek az egészséges
életmod alapjaival és a cukros és szénsavas UditSk helyett a vizet részesitsék elényben.
Hétf6n Gaszler D6ri vezetésével egy kozds reggeli torndn vettiink részt, melynek
kdszénhetéen fitten és vidaman kezdhettiik meg az Uj hetet. A bemelegités utan
természetesen vizet fogyasztottunk. A hét soran tanuldcsoportjaink szamos érdekes
foglalkozdson vehettek részt pedagdgusaink szervezésében. Beszélgettek a helyes
taplalkozasrol, a megfelel6 mennyiségl és minGségli folyadékbevitel fontossagarol, a viz
Osszetételérdl, jelent§ségérél és felhasznalasi lehetGségeirdl. Szo volt a Fold vizkészleteirdl és
a vizek fajtairdl is. Készitettek taplalkozasi piramist, megismerkedtek az okostdnyér
Osszetételével, elsajatithattak az asztalterités fortélyait és a helyes kéz - és fogmosas
szabalyait is. Szamos, vizzel kapcsolatos feladat varta a gyerekeket, volt poharas vizadogaté
jaték, golyacséros békakeres6 kihivas, vizes szavak gy(ijtése, jatékos matematika feladatok a
vizzel kapcsolatban, mennyiségek kimérése, vizet népszerlsité  plakatok készitése,
memoriakartydk és Dobble jaték a viz témakoérében, labirintus, interaktiv feladatok és
és technika 6rakon. Téth Vanessza, iskolank volt didkja, aki jelenleg a Dunaujvarosi SZC

Lorantffy Zsuzsanna Technikum és Kollégium tanuldja Egészségligyi dgazati bemutaté cimmel



Junius 5-én Székesfehérvaron, .az' Obudai Egyetem Alba 'Regia -Karan .vettiink részt egy
fenntarthat6 fejl6dési célokhoz kapcsolédé versenyen Szabadiné Domjan Krisztina tanarng

szervezésében.

Négy feladatban kellett csapatainknak helytallniuk:

1. Témakidolgozas: egy innovativ &tletet kellett kitalalni telepiilésiinkre nézve, mellyel
elérhet6 az adott cél.

2. Plakatkészités kisorsolt téméaban

3. Kahoot jaték

4. Céges kihivasok teljesitése! Itt az adott cégnek fontos fenntarthaté fejlédési célokhoz
kapcsolédé feladatokat kellett megoldani a cég munkatarsaival kézésen.

Sok hasznos tapasztalattal, ismerettel gazdagodtak ezen a napon.

A tanév kiemelt célja volt a tanuldk kérnyezettudatos szemléletének fejlesztése, a
fenntarthatdsag iranti elkételezédésiik erdsitése, valamint a természet tiszteletén alapuld
felel6s magatartés kialakitdsa. Az eddigi megvalésitott programok lehet§séget biztositottak az
élményalapu tanuldsra, az aktiv részvételre és a kézdsségi felelGsségvallalds gyakorlasara.
Célunk tovabbra is az Orokos Okoiskola cimhez méltéan a fenntarthatésag, a

kérnyezettudatossag és az egészségfejlesztés integraldsa az iskolai mindennapokba.

Sarbogard, 2026.06.25.

Molnar Laszléné
K6érosiné Padar Melinda

/. \ Takacsné Fehér Nikolett



“tartott elSadast a gyerekeknek. Az ‘egészséges életmodot  népszerdisitve a HAPPY-hét
kiegészitéseként, pénteken Egészségnapot tartottunk, melynek fénypontja az ételkostold
.volt. Tanuldink az Eatrend Kft é]tal készitett egészséges ételeket kdstolhattak, valamint részt
vehettek egy interaktiv foglalkozéson, melynek témaja a viz emberi szervezetre gyakorolt

j6tékony hatdsa és az ételek viztartalma volt.

A 8.a osztaly tanuléi Viz vildgnapi logé kihivason vettek részt. Testnevel tanéraink pedig
sportprogramokkal szinesitették a hetet, az egészséges életméd és a mozgas

népszeriisitésének jegyében.

Az idén immér 11. alkalommal vettiink részt a Fenntarthatdségi Témahéten, amely egy
Karpat-medencei szintii oktatdsi kezdeményezés és a didkok szemléletformalasat célozza meg
programokon és projekteken keresztiil. Az eseményre daprilis 20. és 24. kozott kerdlt sor, a
Fold napjanak hetében. Témaba vago tandrai foglalkozasainkkal igyekeztiink a didkokra hatast
gyakorolni. Kreativ, interaktiv feladatokon keresztll érintettik az erdGirtdas, a
kérnyezetvédelem, a tudatos vasarlas és a globalis felmelegedés témait. Késziiltek rajzok,
plakatok, kirakék, projektek a Folddel és a fenntarthat6saggal kapcsolatban. Sor keriilt egy
Fold napi turara és szamos palyazaton is részt vettek osztalyaink. Kozos feladatunk a fiatalok
kérnyezettudatos magatartasénak alakitasa, a hulladékcsdkkentés és az energiatakarékossag
népszeriisitése. Az idei év kiemelt témai az erdd, mint okoszisztéma, a fenntarthatd
kdzlekedés, az egészség, a hulladékgazdalkodas, valamint a viz és az energia felhasznalasa
voltak . Ezek a témakérok a természethez, a tarsadalomhoz és a gazdasaghoz is kapcsolodtak,
ezéltal fejlesztve a tanuldk tébbszintl, komplex gondolkodasat. Orokss OKO iskolaként
kiilonosen fontosnak tartjuk az egészséges életmodra nevelést, a kdrnyezetvédelmet, a
szelektiv hulladékgy(jtést, a tanulék kérnyezettudatos magatartasanak formalasat a
Fenntarthatdsagi hetek alkalmaval és a mindennapok sordan is. csoportmunkaban az erdével

kapcsolatos témat dolgoztak fel plakaton.

Aprilis 22-én a Féld napja alkalmabdl iskolank fels6s tanuloi egy tanulsagos, élményekben
gazdag kiranduldson vehettek részt, Szabadiné Domjan Krisztina tanarng szervezésében. Utjuk
soran elldtogattak Vértessz&lGsre, ahol az §sember telepen megismerkedhettek a nemzetkozi
szenzaciét dvezd 320000 éves leletek feltarasaval, majd a Gerecse labanal egy rovid, de
Iatvanyban gazdag turan vehettek részt. Kévetkezd megalléjuk Majkon volt, ahol a Kamalduli
Remeteség eletebe nyerhettek bepillantast. A kirdndulds végén egy quiz kitdltésével

elevenitették fel a Iatottakat, hallottakat.



